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Ups! Strona nie znaleziona

     Strona, której szukasz, została przeniesiona, usunięta, zmieniono jej nazwę lub nigdy nie istniała.

     Wróć do strony głównej                    
                    
                        

	
		Search for:
	
	
	  Szukaj



                    

                
            
        

    






         
         	
	
		
			Pudełkowa Rewolucja

w Poznaniu

Pudełkowa Rewolucja to nie tylko zestaw zdrowych posiłków. Oszczędzamy dla Was cenny CZAS, oferujemy ZDROWIE, zapewniamy WYGODĘ a w gratisie otrzymujecie od nas pełną torbę SMAKU!

nr konta bankowego:

Pudełkowa Rewolucja
 ING 80 1050 1520 1000 0092 6298 1989
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			Sklep

	Moje konto
	Koszyk
	Zamówienie
	Regulamin



		

	




	
		
			
	Telefon: (+48) 570 228 888
	Email: info@pudelkowarewolucja.pl





		

	






      

   


   

					
                            
					


	
		
			Nasze profile


	Facebook
	Instagram
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   BMI

   
      
         Kalkulator BMI

         
            
               

               

               Oblicz
            

            
               Twoje BMI wynosi: 


               < 16,0 - Wygłodzenie

               16 – 17 - Wychudzenie

               17 – 18,5 - Niedowaga

               18,5 – 25 - Wartość prawidłowa

               25 – 30 - Nadwaga

               30 – 35 - I stopień otyłości

               35 – 40 - II stopień otyłości (otyłość kliniczna)

               > 40 - III stopień otyłości (otyłość skrajna)
            


         

      

   


   





   BMR

   
      
         Kalkulator BMR

         
            
                Mężczyzna  Kobieta
               

               

               

               Oblicz
            

            
               Twoje BMR wynosi: 

            


         

      

   


   





	
      
   

	
		
         Pudełkowa Rewolucja


		

	


	





	
      
   

	
		
                     
               		
			Ten komunikat o błędzie jest widoczny tylko dla administratorów WordPressa

			Błąd: nie znaleziono kanału.
			
Przejdź na stronę ustawień kanału Instagramu, aby utworzyć kanał.

		

		

            

         		

	


	














	
	




































































































































































































































