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			FIT MALINA - CATERING Z SERCA WIELKOPOLSKI

Jesteśmy jednym z pierwszych cateringów dietetycznych w Polsce. Nasza wiedza i bogate doświadczenie w opracowywaniu diet zostało docenione przez wielu klientów. Pomagamy zaoszczędzić Wasz cenny czas i cieszyć się dobrze zbilansowanymi posiłkami. Dziękujemy za Wasze zaufanie.

nr konta bankowego:

Fit Malina

ING Bank Śląski – 87 1050 1520 1000 0097 2336 4718

Kod BIC SWIFT: INGBPLPW
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Poznań i okolice

	Telefon: (+48) 511 501 888
	Email: info@fitmalina.eu





Warszawa i okolice

	Telefon: (+48) 511 501 888
	Email: info@fitmalina.eu





		

	







	
		
			Nasze profile
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   BMI

   
      
         Kalkulator BMI

         
            
               

               

               Oblicz
            

            
               Twoje BMI wynosi: 


               < 16,0 - Wygłodzenie

               16 – 17 - Wychudzenie

               17 – 18,5 - Niedowaga

               18,5 – 25 - Wartość prawidłowa

               25 – 30 - Nadwaga

               30 – 35 - I stopień otyłości

               35 – 40 - II stopień otyłości (otyłość kliniczna)

               > 40 - III stopień otyłości (otyłość skrajna)
            


         

      

   


   





   BMR

   
      
         Kalkulator BMR

         
            
                Mężczyzna  Kobieta
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               Twoje BMR wynosi: 
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